
Учебный план начального общего образования для обучающихсяс ЗПР по варианту АООП 7.2
Учебный план МБОУ «Базковская СОШ», реализующей адаптированнуюосновную общеобразовательную программу начального общего образованияобучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НООобучающихся с ЗПР) (вариант 7.2), фиксирует общий объем нагрузки,максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуруобязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимоена их освоение, по классам и учебным предметам.
Учебный план соответствует действующему законодательству РоссийскойФедерации в области образования, обеспечивает введение в действие иреализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнениегигиенических требований к режиму образовательного процесса,установленных действующими санитарными требованиями.
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебным планомпредусматриваются пролонгированные сроки обучения на уровне начальногообщего образования за счет введения первого дополнительного класса.
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в составкаждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира сучетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихсяс ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебногоплана с целью коррекции недостатков психофизического развитияобучающихся.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных предметных областей и учебное время, отводимое на ихизучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного планаотражает содержание образования, которое обеспечивает достижениеважнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:



· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладениесистемой социальных отношений и социальное развитиеобучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· развитие готовности обучающихся к продолжению образования напоследующей ступени основного общего образования;
· формирование основ нравственного развития обучающихся,приобщение их к общекультурным, национальным иэтнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правилповедения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с егоиндивидуальностью.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений, обеспечивает реализацию особых образовательныхпотребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а такжеиндивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1-м и 1-мдополнительном классах эта часть отсутствует. Время, отводимое на даннуючасть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихсяиспользуется:
· на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельныхучебных предметов обязательной части;

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебногоплана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участникамиобразовательного процесса, в совокупности не превышает величинумаксимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихсяв соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательствомРоссийской Федерации в области образования, возможность обучения нагосударственных языках субъектов Российской Федерации, а такжевозможность их изучения и устанавливает количество занятий, отводимых наих изучение, по классам (годам) обучения.
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НООобучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочнойдеятельности. Она представлена обязательными коррекционными курсами:«Коррекционно-развивающие занятия (логопедические ипсихокоррекционные, занятия с дефектологом)» (групповые ииндивидуальные занятия) по рекомендациям ПМПк.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается приопределении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но



учитывается при определении объемов финансирования, направляемых нареализацию АООП НОО.
Недельный учебный план НООобучающихся с ЗПР (вариант 7.2)

Предметныеобласти Учебныепредметы

Количество часовв неделю Всего1-йкласс
1-йдополнительный класс

2-йкласс
3-йкласс

4-йкласс
Обязательная часть

Филология

Русский язык 5 5 5 5 5 25
Литературноечтение 4 4 4 4 4 20
Иностранныйязык(английский/немецкий)

– – 2 2 2 6

Математика иинформатика Математика 4 4 4 4 4 20
Обществознание иестествознание

Окружающиймир 2 2 2 2 2 10

Основырелигиозныхкультур исветскойэтики

Основырелигиозныхкультур исветской этики
– – – – 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 6
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 6

Технология Технология 1 1 1 1 1 6
Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 2 10



Итого 20 20 22 22 23 130
Часть, формируемаяучастникамиобразовательного процесса – – 2 2 1 5
Максимально допустимаянедельная нагрузка (припятидневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111
Внеурочная деятельность(включая коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 10 50
Коррекционно-развивающаяобласть: 7 7 7 7 7 35
коррекционно-развивающиезанятия 6 6 6 6 6 30
Коррекционно-развивающиезанятия: логопедические 2 2 3 3 3 13
Коррекционно-развивающиезанятия: психокоррекционные(психологические) 2 2 1 1 1 7
Коррекционно-развивающиезанятия: психокоррекционные(дефектологические) 2 2 2 2 2 10
Направления внеурочнойдеятельности 3 3 3 3 3 15
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161
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